Hvad er
ADHD egentlig?




Denne brochure er lavet til dig, som ansker at forsta ADHD lidt bedre. Den
seetter seaerligt fokus pa, hvad der sker i hjernen hos en person med ADHD
og hvordan det adskKiller sig for en person der ikke har ADHD. Hvad er
anderledes, hvad skyldes det, og hvordan kan dette pavirke ens adfeerd og
opmaerksomhed.

Hvad gemmer sig bag bogstaverne-ADHD ?

ADHD er en forkortelse fra engelsk og betyder Attention Deficit/Hyperactivity
Disorder - pa dansk altsa forstyrrelser af opmaerksomhed og aktivitet, som
skyldes aendringer i hjernens evne til at regulere opmasrksomhed og impuls-
kontrol.

3 ud af 100 mennesker har ADHD

Det vurderes at op til 3% af skolebarn og voksne i Danmark har ADHD." Hvilket
svarer til, at der i Danmark er over 175.000 mennesker med ADHD. Sa du er
ikke alene.

ADHD-hjernen opfarer sig anderledes

Man kan ikke se pa en person, at han eller hun har ADHD. Men hvis man kunne
lukke op og kigge ned i hjernen, ville man faktisk kunne se, at der er forskel
sammenlignet med en hjerne uden ADHD. ADHD-hjernen fungerer simpelthen
pa en anden made. Men hvori ligger forskellen?

Hjernecellerne kommunikerer pa en anden made

En made at beskrive ADHD pa er, at hjernen hos mennesker med ADHD
fungerer lidt ligesom en "traet hjerne”, da kommunikationen mellem
hjernecellerne er heeammet. Man har ud fra undersggelser (scanninger
af hjernen) kunne pavise a&ndringer i hjernen hos personer med ADHD
sammenlignet med personer uden ADHD (som vist i figur 1)?, der kunne
forklare de symptomer man ser ved ADHD.

Person uden ADHD Person med ADHD

FIGUR 1

Et kig ned i hjernen!

Ved at scanne hjernen kan man male aktiviteten forskellige steder i hjernen.
En raekke forskere har scannet personer med og uden ADHD for at fa en
bedre forstaelse af forskellene.

Billederne viser, hvordan hjernen arbejder forskelligt hos en person med
ADHD sammenlignet med en person uden ADHD.

Forskerne gav deltagerne i et studie en test, hvor man skulle angive hvor
mange ord, der var pa en skaerm. Udfordringen bestod i, at der f.eks. stod
ordet "tre” fire gange, hvorved 4 var det korrekte svar. Begge grupper klarede
opgaven fint, men forskerne kunne se, at der var forskel pa hjerneaktiviteten
grupperne imellem.

P4 billedet kan man se, at det er nogle andre omrader i hjernen, der aktiveres
hos personer med ADHD sammenlignet med personer, der ikke har ADHD.
Samtidig er der mere hjerneaktivitet hos personer med ADHD.* Det medfarer
at hjernen bliver hurtiere ’traet’.

Det er dog vigtigt at vide, at der er ingen undersggelser sdsom blodpraver,
hjernescanninger eller andre psykologiske tests som man med 100 % sikkerhed
kan stille diagnosen ADHD. Men der findes tests, der kan pege pa, om man ud-
forer handlinger pd en ’ADHD-made’, som billederne fra ovenstdende test viser.
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Opmearksomhed

Nar du har ADHD pavirkes omrader som opmarksomhed og hukommelse
ofte. Det kan f.eks. komme til udtryk pa felgende mader:

e Personer med ADHD har generelt svaerere ved at fokusere pa et specifikt
sanseindtryk, f.eks. noget der ses eller hares, sveerere ved at fokusere pa
en specifik opgave samt sveerere ved at skabe overblik over en konkret
opgave, og hvordan denne lgses.

» Personer med ADHD har nedsat arbejdshukommelse, altsa evnen til at
huske bestemt information imens der gives en anden information, samt
sveerere ved at huske information der er givet mundtligt.

Impulskontrol

Impulskontrol er et andet omrade, som bliver pavirket ved ADHD. Det kan
komme til udtryk pa flere mader:

* Personer med ADHD har ofte en nedsat evne til at stoppe eller udsaette en
bestemt handling og reagerer derfor mere impulsivt.

* Personer med ADHD foretraekker typisk gjeblikkelig belanning fremfor
langsigtet belanning samt overvurderer veerdien af gjeblikkelig belanning i
forhold til langsigtede belgnninger.*

O Hjernens belgnningssystem

* Hjernens belgnningssystem spiller en vigtig rolle i forhold til regulering
af motivation og hvorvidt man er i stand til at holde koncentrationen og
opmaerksomheden pa en specifik opgave.®

» Det er vist, at personer med ADHD har nedsat aktivitet i de omrader i
hjernen, der er involveret i belgnningssystemet. Zndringer i hjernens
belznningssystem menes at vaere med til, at personer med ADHD har sveert
ved opmaerksomhed og impulskontrol.®

» Signalstoffet dopamin spiller en vigtig rolle i hjernens belgnningssystem.
Dopamin virker ved at det binder sig til sdkaldte dopamin-receptorer i
hjernen. Receptorer er proteiner inde i eller pd overfladen af en celle som
aktiveres nar et signalstof seetter sig pa det. Dette gor at receptoreren
aktiveres hvilket medferer en bestemt effekt inde i cellen. Studier har
vist at personer med ADHD har faerre dopamin-receptorer, samt lavere

maengder af dopamin i de dele af hjernen der er involveret i hjernens

belznningssystem (se figur 2 pa side 7).7




Er ADHD sa en sygdom, et handicap, en udviklingsforstyrrelse, Person uden ADHD Person med ADHD
en lidelse eller en funktionsnedsaettelse?

P3a nettet findes mange forskellige betegnelser for hvad ADHD er, og der er

Signal
ikke nogen af de farnaevnte betegnelser, der er forkerte. d

Mange veelger dog at kalde ADHD for et usynligt handicap, en opmasrksom-
hedsforstyrrelse eller en kognitiv funktionsnedsaettelse. ADHD bliver i hgjere
grad betragtet som et psykisk handicap end en psykisk sygdom.

Nervecelle

Pa fagsprog kalder man ADHD for en neuropsykiatrisk lidelse. ADHD-
foreningen bruger oftest ordet opmaerksomhedsforstyrrelse, fordi man her
mener, at det er den betegnelse, der bedst beskriver de udfordringer, man
lever med, nar man har ADHD.

Nervecelle Nervecelle

FIGUR 2

De rgdt skraverede omrader i hjernen er de omrader, hvor der hos personer
med ADHD er fundet aendringer i forhold til personer uden ADHD.

Dopamin er et signalstof. Signalstoffer er kemiske stoffer, der overforer
signalet fra en celle til en anden celle.

Receptorer er proteiner inde i eller pd overfladen af en celle, som aktiveres
nar et signalstof saetter sig pa det. Dette gor at receptoreren aktiveres,
hvilket medfarer en bestemt effekt inde i cellen.

Kilder:
. https://adhd.dk/om-adhd/adhd-tal/ besggt 22.12.2022
. Faraone, 2018 (afsnit 4.1; s262). Neurosci Biobehav Rev. DOI: 10.1016/j.neubiorev.2018.02.001
. Bush et al., 1999. Biol. Psychiatry. DOI: 10.1016/S0006-3223(99)00083-9
. Faraone et al., 2021 (punkt 65 og 66) + Faraone et al., 2015 (averst side 5). Nat Rev Dis Primers. DOI: 10.1038/nrdp.2015.20
. Salamone et al., 2015 (start afsnit 6 og start afsnit 4). Curr. Top. Behav. Neurosci. DOI: 10.1007/7854_2015_383
. Faraone et al., 2015 (figur 4). Nat Rev Dis Primers. DOI: 10.1038/nrdp.2015.20
. Volkow et al., 2007. Arch Gen Psychiatry. DOI: 10.1001/archpsyc.64.8.932




En ny digital ledsager til
voksne med ADHD

For You, With You: ADHD er en gratis app
til dig med ADHD.

Udviklet af
Takeda i samarbejde
med patienter,
sundhedspersoner
og forskere

MIN DAGBOG

Appen hjzelper dig med at folge,
hvordan din ADHD pavirker din
hverdag

Forfaer Dar oK Godt
deligt ligt

LIVSKVALITET

Modtag personligt tilpasset
indhold, der kan hjselpe med at
handtere din ADHD

Generelt  Kategorier

De seneste 3 mineder v/

Symptomkategoriscoringer

Beskriv kort, hvad der pavirker din

Fa et visuelt overblik over dine ADHD R g
symptomer og hvordan de pavirker

din livskvalitet over tid

Du kan bruge overblikket til konsul-
tationer - gem som PDF, send til
leegen eller print til naeste besog

SE Eg

[TL Du kan downloade

enhejere
fere pro

* Denne grof udger ke
beregnet il at orervige
Kontaktdin lage for at

appen gratis fra App Store
-‘ﬂ% ﬁ eller Google Play.
#  Henti NUPA
& App Store > Google Play

Takeda Pharma A/S | Delta Park 45, 2665 Vallensbaek Strand
+45 4677 1010 | medinfoemea@takeda.com | www.takeda.dk

MA'0d-Ad

L?00/SN/MA/WOHdV-D



