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ADHD, venner
og sgskende

Samspil og samvar med andre
En guide til foraldre til bgrn med ADHD




HJZAELP DIT BARN TIL AT
BLIVE BEDRE I SOCIALE
SITUATIONER

At fa nye venner og fastholde dem kan
vaere en udfordring for mange. For nogle
kan det vaere sveert at blive gode venner
igen efter et skaenderi, nogle har sveert
ved at vurdere, hvorndr en leg er gdet for
vidt, og andre igen vil helst bare veere i
fred. Uanset hvorfor man har det sveert i
sociale relationer, er der mader at blive
bedre til at kommunikere og vaere sammen
med andre.
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De fleste bgrn laerer over tid at
indgar i faellesskaber - for
mange bliver det lettere bade at
fa og beholde venner, nar man
bliver lidt =ldre.
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At veere klar og tydelig i sin interaktion og
kommunikation med andre er vigtigt. Der
er mange fordele ved at fortalle andre,
hvordan man fungerer. Det ggr det lettere
at tilpasse sig hinanden og forsta andres
behov. Det er ikke en svaghed eller tegn
pa at man gnsker at blive behandlet
anderledes, nar man giver andre indblik i
baggrunden for ens adfaerd og tanker. Det
handler primaert om at skabe forstdelse og
accept for den made, dit barn er pa.
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venner



hvordan han eller hun har det med, at
personer omkring jer far mere viden om
diagnosen.

Det kan vaere en fordel, at foraldrene til
dit barns venner ved, hvordan dit barn er.
Det kan ggre det lettere for bade barnet,
dig og de andre foraeldre ifm. legeaftaler
og aktiviteter, hvor du ikke er med. Nar
vennerne er gamle nok, kan det vaere en
fordel at tale direkte med dem om, hvad
ADHD er, og hvordan det kommer til
udtryk.



Nogle bgrn kan have brug for ekstra forklaring
og tydelighed for at forsta de sociale spille-
regler og hvordan man er sammen med
andre. Det er derfor vigtigt, at du forklarer,
visse situationer og sammenhaenge, inden dit
barn bliver introduceret til dem. Sadan kan du
f.eks. forklare en bgrneaktivitet:

e Hvilken type aktivitet det er - f.eks. en
fodselsdagsfest, en fodboldkamp eller et
legeaftale.

o Hvor aktiviteten skal forega.

o Hvor laenge aktiviteten varer, og hvornar
du afleverer og henter.

e Hvad der forventes af én, nar man er der.

e Hvad barnet kan ggre, hvis han eller hun
synes, at noget bliver sveert eller ubehageligt.
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Tal altid sammen bagefter, hvis noget
gik skaevt. Nogle gange kan man
have brug for at fa ryddet op i mis-
forstaelser eller forklare, hvorfor en
ven blev ked af det over noget, dit
barn sagde eller gjorde.
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Find en sjov aktivitet!

At lzere andre at kende gennem fzlles
interesser er en god made for bgrn at
m@de venner uden for skolen pa. Men
hvem der kan lide hvilke aktiviteter, er
selvfglgelig meget individuelt. Nogle bgrn
er som skabt til at Igbe rundt pa en
fodboldbane, mens andre braender for at
spille et instrument eller lave noget helt
tredje.

Prgv jer frem for at finde en aktivitet,
som dit barn trives med. Undersgg, hvad
der findes i lokalomradet, og forsgg at
motivere til at deltage i alt fra boldspil,
dans og gymnastik til musik og teater.
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Det er altid okay at
spgrge, nar det er noget
man ikke forstar

- det mindsker risikoen for
misforstaelser og mulige
konflikter.
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Det kan lyde lidt ensformigt, men det kan
godt tale at blive gentaget. At veere en
god ven er en egenskab, som andre bgrn
gerne efterligner.



Sogskende



ADHD kan fylde meget i en familie, men
husk, at alle bgrn har brug for at blive set
og opmuntret. Her er nogle konkrete tips
til, hvad du som foraelder kan ggre, sa
sgskende ikke fgler sig overset eller bliver
jaloux ved manglende opmaerksomhed:

e Planleeg tid til aktiviteter med hvert
enkelt barn, og aftal, hvornar det kun er
jer to, der er sammen uden resten af
familien.

e Hyvis alle sgskende ved, hvordan ADHD
fungerer, mindskes risikoen for, at
situationer fgles uretfaerdige. Involver
hele familien s& meget som muligt, og
lad alle vaere med til planlaagning og
beslutninger.

e Tag de svaere emner op og tal om det
med bgrnene én ad gangen - ikke nar
alle sidder samlet i sofaen eller omkring
spisebordet.



Fa mere information om
ADHD pa vores hjemmeside
www.adhdoglivet.dk

ADHD

og livet
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