Ugeskema

Planlaegning for hele familien




ET UGESKEMA ER ET
VIGTIGT REDSKAB

Et ugeskema er et vigtigt veerktgj af flere
grunde. Det giver hele familien overblik
over hinandens aktiviteter og over de
opgaver, der skal fordeles og lgses i
feellesskab. Overblikket kan gagre
hverdagen lettere for dit barn, fordi det
skaber forudsigelighed og tydelighed
omkring, hvad der skal ske - og hvornar.

Samtidig bliver det nemmere for jer som
foraeldre at forberede jer og handtere
eventuelle a&ndringer.



Husk at lzegge tid ind til venner, fritids-
aktiviteter og hyggelige stunder.
Skemaet skal ikke kun bestd af lektier,
oprydning og pligter, men ogsé af ting,
der er sjove - det gger motivationen
0og ggr det lettere at glaede sig til ugen.

Kig gerne pd skemaet sammen om
aftenen, sa dit barn er forberedt p3,
hvad der skal ske dagen efter.
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Indfgr en fast planlaegningsdag

Veelg en fast dag i ugen, hvor I udfylder
ugeskemaet sammen. Lad hele familien
deltage. Hvis dit barn let pavirkes af
endringer, kan tydelig planlaegning veere
ekstra vigtig.

Aftal ogsa, hvilke dage I planleegger mad
til, og hvilke dage barnet selv ma vealge -
eller vaere med til at beslutte - aftensma-
den. Lad gerne dit barn hjzelpe med forbe-
redelser, der kraever ansvar, for eksempel
at pakke gymnastiktaske, fa styr pa lektier
eller ggre madpakker klar.
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Hvem ggr hvad?

Fordel opgaverne mellem familiemedlem-
merne, og vaer tydelige i skemaet. Lad dit
barn veere med s3 meget som muligt — det
kan give en positiv fglelse af ansvar og
styrke selvtilliden. Hvis barnet er gammelt
nok, kan det for eksempel have ansvar for
at rydde op i kgkkenet, tamme opvaske-
maskinen eller tage skraldet ud én dag om
ugen.

Madplanlaegning

Lad dit barn vaere med til at bestemme,
hvad I skal spise hvornar - og pa hvilke
dage barnet selv skal veelge eller veere
med til at beslutte aftensmaden. Hvis
barnet er gammelt nok, kan det ogsa
deltage i madlavningen eller tage ansvar
for mindre kgkkenopgaver i Igbet af ugen.



Eksempel p3 ugeskema

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
EHA MATEMATHLEKTER OPYASH
ENTE 1 SIOLE AFLEVERE | SHOLE
MNTETSIOE | %N[B‘Of B w ,‘,5.40‘,\
MOR , AFLEVERE TIL FODBOLD 1900 TENNIS
STA MED 5 LINSEGRYDE OPUASY
AFLEVERE | SKOLE AFLEVERE [ SKOLE HENTE | SHOLE
INDKOB
H\Q TORSH 06 RODFRUGTER

OPVASK HENTE TIL FODBOLD




TORSDAG FREDAG LORDAG SONDAG

HFLEVERE | SI0LE

ORUASH S AESTER

HENTE | SH0LF CROSSE
{ILLINGEGRIDE
OPVASH OPVASK
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